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Planbare Auszeiten fir Pflegende Angehorige sollen nicht langer Zukunftsmusik sein

Kraftschopfen und Luftholen vom Pflegealltag ist wichtig

LUDWIGSBURG Drei Viertel aller pflegebedtrftigen Menschen werden zuhause versorgt.
Hilfe und Unterstutzung bekommen pflegende Angehdrige bei der Beratungsstelle PflegeFrei,
ein Modellprojekt im Landkreis Ludwigsburg. Im Juli startet die die erste Projektaktion
»Auszeit schenken*.

Mit viel Engagement ibernehmen die pflegenden Angehdrigen die notwendige Betreuung und Un-
terstitzung des Pflegebedirftigen, so dass das Leben trotz des Pflegebedarfes zundchst in den ver-
trauten Bahnen weitergeht. Die Pflege- und Betreuungstétigkeit ist mit vielen Herausforderungen
verbunden. Je langer eine Pflegesituation anhalt, desto zeitintensiver wird sie oft. Die pflegenden
Angehorigen berichten neben zunehmender Mudigkeit und Uberlastung auch von Einsamkeit, Zu-
kunftssorgen und Hilflosigkeit. Das Gefhl, im Alltag fremdbestimmt zu sein und nicht mehr ab-
schalten zu kénnen, kennen viele pflegende Angehdrige.

Landkreisweite Mitmachaktion

Von Juli bis Oktober 2021 startet die erste Projektaktion ,,Auszeit schenken®. Fiir ein Wochenende
vertreten Familienangehorige, Freunde oder Nachbarn den pflegenden Angehdrigen in der hausli-
chen Umgebung, begleitet von der Beratungsstelle PflegeFrei.

Dafur wird eine Familie aus jeder Landkreisgemeinde gesucht, die Lust hat an der Aktion teilzuneh-
men und ihre Erfahrungswerte und Winsche mit in das Modellprojekt einzubringen. Die Kontakt-
vermittlung lauft Gber die jeweiligen Rath&user.

Entwicklung passgenauer Entlastungsangebote.

Zur Sensibilisierung des Themas ,,Recht auf Auszeit* finden im Juni 2021 gemeinsam mit den Pfle-
gestutzpunkten Informationsstande auf den Wochenmarkten in Ludwigsburg (12.06.), Bietigheim
(19.06.) und Vaihingen/Enz (26.06.) statt.

Die Mitarbeiterinnen des Modellprojektes freuen sich auf den Austausch mit den Birgerinnen und
Burgern. Die Pflegestlitzpunkte bieten Beratung in Fragen der Versorgung bei Hilfe- und Pflegebe-
durftigkeit an und halten Informationsmaterial zu Entlastungsangeboten bereit.

Bei Fragen rund um das Modellprojekt und die damit verbundenen Aktionen, kénnen Sie sich direkt
an die Beratungsstelle PflegeFrei wenden.

Telefon 07141 144-69971

E-Mail: kurzzeitfpflege@landkreis-ludwigsburg.de
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