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KapaHTuHa - npaBuna

Mma Tpu NpUYMHU 32 KapaHTUHA:

- AKo ce yyBcTBaTe 6oneH (TpecKa M Kawnuua),

- aKo CTe 61X B KOHTAKT CbC 3apa3eHo nLE,

- UM aKO BU e NOTBBbPAEHO, Ye CcTe 3apa3eHn U 60HM OT KopoHaBuMpyca.

KapaHTMHa 03Ha4vyaBa BpemMeHHa M30/1aLnA Ha Xopa, 3acerHaty OT UK 3anofo3peHun, Ye umat
3apa3Ha 6OJ'IECT, 3a Aa Ce AbpKaT Aaned oT ApyrnTte, 3a Aa He 3apa3AT HeECb3HATE/IHO HAKOrO.
HapaHTMHMTe Ce n3non3seat 3a CNnpaHe Ha Pa3npPoCTpaHEHUNETO HA 3apPa3HU 6onectu. CnepoBaTenHo
KapaHTUHaTa e ECbEKTMBEH HA4YUH 3a 3alNTa Ha 06LLI,ECTBOTO oT MH(I)EKLI,MH C KOpOHaBupyca.

MHoro e Ba)KHO Aa cna3saTe NpaBuaTa, KoraTto cTe nog KapaHTuHa:
1. TpabBa ga ocTaHeTe BKblUM NoHe 14 aHK. U3barsaliTe ga U3nu3sarte oT CTaATa CU.

2. KoraTo cTe nog, KapaHTUHA, MUIATe pbLEeTe CU YecTo M CTapaTeHO Cbe canyH 1 noHe 30 cekyHaum.
Kawnuua v KnMxaHe BbB BbTPELIHMA NaKbT UMK B KbPMNWYKA, KOATO C/ej, TOBa BeAHara U3XBbp/iaTe B
Koluye 3a BOKAYK. [ipbKTe ce Ha pa3CcToAHME NOHe 2 MeTpa OTAaIeueHr OT APYru Xopa.

3. MNoceweHnATa OT BCEKM APYT ca 3abpaHeHu.

4. Ako TpsabBa ga BuamTe nekap, NbpBo ce obaseTe, 3a A3 MOXKe neyebHOTO 3aBegeHne Aa
npeanpueme CTbMkK, 3a Aa NPeAOTBPaTH 3apa3aBaHe Ha APYru Xopa.

5. Momonete npuaTeNm Uam cbCceam Aa BUM CbAENCTBAT 3a Na3apyBaHe Ha XPaHUTEIHWU CTOKKN UK
MopbYKM OT anTeKaTa. Bewure TpabBa Aa ce AOCTaBAT Npej spatarta Bu.

Mons, O6'prETe BHMMaHue: AKO HapyLmnTe 3aKOHOBA KapaHTUHA, NpeAcTom NapuyHa rnob6a mnu
npmucbaa OT 3aTBOP.

AKo 6bae NoTBbPAEHO, Ye CTe 3apa3eHn C KOPoHaBUpyca, 34paBHUAT cbBeT (Gesundheitsamt) we Bu
Aafe AOMbAHUTENHU UHCTPYKLMMK,

Bue cTe oNbXKHM fa cnepBaTte Te3n MHCTPYKLUMK 6e3 U3KNYEeHUA n Aa CbTpyaHn4eTe C Bnacture!

AKo 6be NOTBBLPAEHO, Ye CTe 3apa3eHu C KOPOHABUPYCA UM NOA03NPaTe, Ye CTe 3apPa3eHn ¢
BMpYyca, He3abaBHO cnogeneTe Tasn MHPOPMALMA C XOPa, C KOUTO CTe BUAM B KOHTAKT. CumnTomuUTE
MoraT Zia ce nosABAaT oT 2 Ao 14 aHu cnes 3apasaTa, Taka Ye roBopeTe C BCUYKK, C KOUTO cTe buan B
6/1M3bK KOHTAKT npe3 nocnegHute 14 aHU. BAN3KUAT KOHTAKT 03HayaBa, Yye CTe PasroBaps/v C YOBeKa
Hal-Manko 15 MUHYTU UK cTe BUAKN B KOHTAKT, 6e3 Aa AbpKuUTe Ha Pa3CTOSIHME Hali—MaJiKo 2 MeTpa.



ToBa BK/tOYBa:
1. lnue, *KmnBeewo B e4HO U CbLLO SOMAKUHCTBO.
2. YoBek, C KOroTo cTe pasroBapaan noHe 15 MUHYTH.

3. YoBekK, C KOroTo cTe 6UAK B KOHTAKT, 6e3 Aa AbpXKUTE Ha Pa3CTOAHME Hall—-Manko 2 meTpa
(Hanpumep no Bpeme Ha pasroBop), CbLIO B y4MAMLIA, AETCKU FPaamMHUN UK Ha paboTa,

3. YoBeK, C KOroTo cTe 6MAN B KOHTAKT B N1€KAaPCKU KabuHeTH / KAMHUKKN AKX Ha cbbutua (oT Han—
pasniMyeH Bua).

KakBo Aa npasuTe C oTNagbLuuTe, ako 6baeTe NOTBbPAEHM, Ye CTe 3apa3eHu C KOpoHaBupyca uan
nofosmpare, ye CTe 3apa3eHn ¢ Bupyca?

BcMuKM BMAOBE OTNaAbLM OT 3aCerHaTnTe 4OMakUHCTBa TpA6Ba Aa ce U3XBBLPAAT B YePHUA
KOHTeWHep 3a oTnaabuu. (Lsapue ToHe)

[pyrn npegnasHn mepku:

- Manku KonnyecTsa Te4HUM oTNaabLm TpAGBa Aa ce NOCTaBAT C A0CTaTbYyHO abcopbupall, matepuan,
3a 1@ ce ocuUrypu aoctaska 6e3 Kanku. Mo-ronemmute KoandecTsa TeYHN OTNagblum He TpAbBa Aa ce
N3XBbP/AT B KOHTEHEpPa 33 OCTaTbLUM.

- OTnagbumTe TPAbBa Aa ce cbbUpaT B cTabunHM TopbU 33 BOKNYK, KOUTO TPA6BA Aa 6bAAT NIBTHO
3aTBOPEHW C/ieq, Mb/IHEHE C OTNagbLMTe, HaNpuUMmep Ypes Bpb3BaHe.

- TopbuTe 3a 6OKNYK TPABBa Aa ce NOCTaBAT AMPEKTHO B KOLLYeTaTa UK KoHTellHepuTe. Te He morat
Aa 6baaT noctaBeHu Ao TAX.

BCMYKM OCTaHanM AOMaKUHCTBA npoAbAXKaBaT CBOA PEXMM Ha OTnaabuU, 3a a HE HAaTOBapBaT
U3/TUWIHO CbOPBKEHUATA 3a U3XBDBPAHE Ha OTNaabUU.



Karantina - pravila

Ima tri prichini za karantina:

- Ako se chuvstvate bolen (treska i kashlitsa),

- ako ste bili v kontakt sUs zarazeno litse,

- ili ako vi e potvlrdeno, che nosite virusa Corona.

Karantina oznachava vremenna izolatsiya na khora, zasegnati ot ili zapodozreni, che imat zarazna
bolest, za da gi dlirzhat dalech ot drugite, za da ne zarazi nestiznatelno nikogo. Karantinite se
izpolzvat za spirane na razprostranenieto na zarazni bolesti. Sledovatelno karantinata e efektiven
nachin za zashtita na obshtestvoto ot infektsiya s virusa na Korona.

Mnogo e vazhno da spazvate pravilata, kogato ste pod karantina:
1. Tryabva da ostanete vklshti pone 14 dni. Izbyagvaite da izlizate ot stayata si.

2. Kogato ste pod karantina, miite riitsete si chesto i staratelno sis sapun i pone 30 sekundi. Kashlitsa
i kikhane vuv vitreshniya lakut ili v tiikan, koyato sled tova vednaga izkhvirlyate v koshche za bokluk.
Drlizhte se na pone 2 metra ot drugi khora.

3. Poseshteniyata ot vseki sa zabraneni.

4. Ako tryabva da vidite lekar, plirvo se obadete, za da mozhe lechebnoto zavedenie da predprieme
stlpki, za da predotvrati zarazyavane na drugi khora.

5. Pomolete priyateli ili stisedi da vi stidelstvat za pazaruvane na khranitelni stoki ili portichki ot
aptekata. Veshtite tryabva da se stikhranyavat pred vratata vi.

Molya, oblirnete vnimanie: Ako narushite zakonova karantina, predstoi parichna globa ili pristida ot
zatvor.

Ako blidete potvlrdeni, che nosite virusa Corona, zdravniyat slivet (Gesundheitsamt) shte vi dade
doptlnitelni instruktsii.

Vie ste dllizhni da sledvate tezi instruktsii bez izklyucheniya. Sttrudnichestvo s vlastite!

Ako bldete potvilrdeni, che nosite virusa Corona ili podozirate, che ste zarazeni s virusa Corona,
nezabavno spodelete tazi informatsiya s khora, s koito ste bili v kontakt. Simotomite mogat da se
poyavyat 2-14 dni sled ekspozitsiyata, taka che govorete s vsichki, s koito ste bili v bliziik kontakt prez
poslednite 14 dni. Blizkiyat kontakt oznachava, che ste razgovaryali s choveka nai-malko 15 minuti ili
ste bili v kontakt, bez da dlrzhite na razstoyanie 2 metra.

Tova vklyuchva:
1. Litse, zhiveeshto v edno i stishto domakinstvo.

2. Chovek, s kogoto ste razgovaryali pone 15 minuti.



3. Chovek, s kogoto ste bili v kontakt, bez da dlrzhite na razstoyanie 2 metra (naprimer po vreme na
razgovor), stishto v uchilishta, det-ski gradini ili na rabota,

3. Chovek, s kogoto ste bili v kontakt v lekarski kabineti / kliniki ili na stbitiya (tolkova shiroko
razbiraemi).

Kakvo da pravite s otpadutsite, ako blidete potvlrdeni, che nosite virusa Corona ili podozirate, che
ste zarazeni s virusa Corona?

Vsichki vidove otpadtsi ot zasegnatite domakinstva tryabva da se izkhvUrlyat v cherniya konteiner za
otpadutsi. (Shvartse Tone)

Drugi predpazni merki:

- Malki kolichestva techni otpadutsi tryabva da se postavyat s dostatlichno absorbirasht material, za
da se osiguri dostavka bez kapki. Po-golemite kolichestva techni otpadltsi ne tryabva da se
izkhvlrlyat prez konteinera za ostatUtsi.

- Otpaddtsite tryabva da se subirat v stabilni torbi za bokluk, koito tryabva da buldat plttno zatvoreni
sled plilnene s otpadltsite, naprimer chrez vrliizvane.

- Torbite za bokluk tryabva da se postavyat direktno v koshchetata ili konteinerite. Te ne mogat da
blidat postaveni do tyakh.

Vsichki ostanali domakinstva prodtlzhavat svoya rezhim na otpadltsi, za da ne natovarvat izlishno
stiorlizheniyata za izkhvirlyane na otpaduitsi.



