e LANDKREIS
% LUDWIGSBURG

Rregullat e karantinés

Ekzistojné tre arsye pér t'u karantizuar:

- Nése ndjeheni té sémuré (ethe dhe kollg),

- nése keni gené né kontakt me njé person té infektuar,
- ose nése jeni konfirmuar se mbani Virus Corona.

Karantina nénkupton njé izolim té pérkohshém té personave té prekur ose dyshohet té kené njé
sémundje ngjitése pér t'i mbajtur ata larg nga té tjerét, né ményré gé ata té mos infektojné askénd
nga padituria. Karantinat pérdoren pér té ndaluar pérhapjen e sémundjeve ngjitése. Prandaj
karantina éshté njé ményré efektive pér té mbrojtur publikun nga njé infeksion me Virus Corona.

Eshté shumé e réndésishme té ndigni rregullat kur jeni né karantiné:
1. Ju duhet té géndroni né shtépi té paktén 14 dité.

2. Kur jeni nén karantiné lani duart shpesh dhe térésisht me sapun dhe té paktén 30 sekonda. Kollitet
dhe teshtitni né bérryl tuaj té brendshém ose né njé ind, té cilin e hidhni menjéheré né njé kosh
mbeturinash. Mbani té paktén 2 metra larg nga njerézit e tjeré.

3. Vizitat nga kushdo jané té ndaluara.

4. Nése duhet té vizitoni njé mjek, telefononi sé pari, né ményré gé institucioni mjekésor té mund té
ndérmarré hapa pér té parandaluar té tjerét té infektohen.

5. Kérkojuni migve ose fginjéve té ju ndihmojné né blerjet ushgimore ose gabimet nga farmacia.
Artikujt duhet té ruhen para derés suaj.

Ju lutemi vini re: Nése shkelni njé karantiné ligjore, ndéshkohen njé gjobé monetare ose njé dénim
me burg.

Nése konfirmoheni se mbani virusin Corona, bordi shéndetésor (Gesundheitsamt) do t'ju japé
udhézime té métejshme.

Ju jeni i detyruar té ndigni kéto udhézime pa ndonjé pérjashtim. Bashképunoni me autoritetet!

Nése konfirmoheni se mbani virusin Corona ose dyshoni se jeni té infektuar me virusin Corona,
ndajeni até informacion menjéheré me njerézit me té cilét keni gené né kontakt. Simotomet mund té
shfagen 2-14 dité pas ekspozimit, késhtu qé bisedoni me té gjithé qé keni gené né kontakt té ngushté
14 ditét e fundit. Kontakti i afért do té thoté gé keni biseduar me personin pér té paktén 15 minuta
ose keni gené né kontakt pa mbajtur 2 metra larg.



Kjo perfshin:
1. Njé person gé jeton né té njéjtén familje.
2. Njé person me té cilin keni biseduar té paktén 15 minuta.

3. Njé person me té cilin keni gené né kontakt pa mbajtur 2 metra larg (p.sh. gjaté njé bisede),
gjithashtu né shkolla, kopshte fémijésh ose né pung,

3. Njé person me té cilin keni gené né kontakt né zyrat / klinikat e doktorit ose né njé ngjarje (kaq e
kuptueshme).

Cfaré duhet té béni me mbeturinat nése konfirmoheni se mbani virusin Corona ose dyshoni se jeni té
infektuar me virusin Corona?

Té gjitha llojet e mbeturinave nga familjet e prekura duhet té hidhen né koshin e mbeturinave té
zeza. (Schwarze Tonne)

Masat paraprake té tjera:

- Sasi té vogla té mbeturinave té Iéngshme duhet té vendosen me njé material mjaftueshém
absorbues pér té siguruar shpérndarjen pa pika. Sasi mé té médha té mbeturinave té Iéngshme nuk
guxojné té hidhen pérmes koshit té& mbeturinave.

- Mbeturinat duhet té grumbullohen né gese mbeturinash té géndrueshme, té cilat duhet té mbyllen
fort pas mbushjes sé mbeturinave, pér shembull me nyje.

- Qeset e plehrave duhet té vendosen direkt né kosh ose kontejneré. Ata nuk mund té vendosen
prané tyre.

Té gjitha familjet e tjera vazhdojné rutinén e mbeturinave pér té mos ngarkuar né ményré té
panevojshme objektet e depozitimit té mbeturinave.



