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Alle 
Gewalt 

ist
Unrecht

STOPP: Keine Gewalt!
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Diese Broschüre soll für alle 
Menschen leicht verständlich sein,
deshalb enthält sie wenig Text
und viele Bilder. 

https://www.landkreis-ludwigsburg.de/de/landratsamt-landkreis/kreisverwaltung/dezernat-i-landrat/fb-14-beauftragte-fuer-chancengleichheit/


Worum geht es in diesem Heft? 

In diesem Heft geht es um 
Gewalt in der Familie, in der 
Ehe und in Partnerschaften. 

Manchmal sind Frauen 
Opfer von Gewalt. 
Manchmal sind Männer 
Opfer von Gewalt. 

Manchmal sind Männer die 
Täter, zum Beispiel wenn ein 
Mann seine Ehefrau bedroht 
oder schlägt. 

Manchmal sind Frauen die
Täterinnen, zum Beispiel wenn
eine Frau ihren Ehemann 
bedroht oder schlägt.

Manchmal gibt es in gleich-
geschlechtlichen oder anderen
Partnerschaften Gewalt.

- 3-



- 4-

Erleben Sie Gewalt? 
Sehen Sie Gewalt bei anderen?

I
.Wir erklären Ihnen, 

wo Sie Hilfe bekommen. 

Was ist häusliche Gewalt? 

Häusliche Gewalt ist Gewalt in der 
Ehe und in Partnerschaften. 

Diese Gewalt passiert meistens
zu Hause, in der Wohnung oder 
im Haus. 

Diese Gewalt nennt man 
häusliche Gewalt.



Häusliche Gewalt ist 
verboten und strafbar! 

Niemand darf jemand anderen 
• schlagen 
• bedrohen 
• beschimpfen 
• einsperren
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,Das steht im Strafgesetzbuch
und im Gewaltschutz-Gesetz, 
das es seit 2002 gibt. 

Das Gesetz soll alle Menschen 
vor Gewalt schützen.
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Es gibt verschiedene Arten 
von häuslicher Gewalt: 

Körperliche Gewalt 
Jemand schlägt Sie. 
Jemand schubst Sie. 
Jemand tritt Sie. 
Jemand würgt Sie. 

Seelische Gewalt 
Jemand behandelt Sie schlecht. 
Jemand beschimpft Sie. 

Jemand droht Ihnen. 
Jemand macht Ihnen Angst. 

Sexuelle Gewalt 
Jemand fasst Sie an und
Sie wollen das nicht. 
Jemand zwingt Sie zum Sex. 



!
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Soziale Gewalt 
Jemand sperrt Sie ein. 
Jemand verbietet Ihnen 
zu telefonieren. 
Jemand verbietet Ihnen 
mit anderen Menschen 
zu sprechen. 

Auch das ist Gewalt
Jemand verbietet Ihnen 
zu arbeiten. 
Jemand nimmt Ihnen 
das Geld weg. 

Erleben Sie das? 
Dann holen Sie sich Hilfe
Sie sind nicht alleine. 



Für Kinder und Jugendliche ist Gewalt
besonders schlimm. Kinder merken, 
wenn es Gewalt in der Familie gibt. 

Kinder sehen, hören und 
fühlen die Gewalt. Oft sind
auch die Kinder Opfer von
Gewalt. 
Sie werden auch geschlagen.
Sie werden auch bedroht. 

Den Kindern geht es dann
schlecht: 

Sie haben vielleicht schlimme 
Träume. Sie machen vielleicht
nachts ins Bett. 
Sie haben Angst. 

Sie verändern sich. 
Vielleicht wird ein Kind
sehr still und ängstlich.
Ein anderes Kind wird 
vielleicht wütend und 
schlägt andere. 
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Kinder und Gewalt



Kinder müssen vor
Gewalt geschützt werden! 
Alle Kinder sollen ohne 
Gewalt groß werden. 
Das ist ihr Recht. 

Die Kinder spielen
vielleicht nicht mehr.
Die Kinder lernen dann 
vielleicht nicht mehr.

Auch für Kinder gibt es besondere Hilfen. 
Bitte holen Sie Hilfe für die Kinder,
zum Beispiel beim Kinderschutzbund
Ludwigsburg. 
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Frauen*

vor Ort

• Beratungszentrum � 07141 90 11 70

Frauen für Frauen 

www.frauenfuerfrauen-lb.de 

• Deutschlandweites Hilfetelefon 

„Gewalt gegen Frauen” � 08000 116 016

www.hilfetelefon.de 

Kinder, Jugendliche und Eltern

vor Ort

• Landratsamt Ludwigsburg

Jugendamt � 07141 144 386

� 07141 144 387

Psychologische Beratungsstelle � 07141 144 2529

www.landkreis-ludwigsburg.de

• Kinderschutzbund Ludwigburg � 07141 902 766

www.kinderschutzbund-lb.de

• Deutschlandweites Hilfetelefon 

für Kinder und Jugendliche � 116 111 

für Eltern � 0800 111 0 550 

www.nummergegenkummer.de

• www.bke-beratung.de, www.jugendnotmail.de

(nur online)

Polizei � 110

Wer kann helfen?
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*und andere Geschlechtsidentitäten

https://www.landkreis-ludwigsburg.de/de/soziales-jugend-familie/kinder-jugendliche/allgemeiner-sozialer-dienst/


Männer*

vor Ort

• Beratung männliche Opfer � 07141 299 67 35

www.sozialberatung-ludwigsburg.de

• Deutschlandweites Hilfetelefon

„Gewalt an Männern“ � 0800 123 99 00

www.maennerhilfetelefon.de

Sexueller Missbrauch

vor Ort

• Fachberatungsstelle � 07141 688 71 90

gegen sexuelle Gewalt an

Kindern und Jugendlichen

www.silberdistel-ludwigsburg.de

• Deutschlandweites Hilfetelefon � 0800 22 55 530

www.hilfetelefon-missbrauch.de

www.save-me-online.de (für Kinder u. Jugendliche)

Gewalttätige und gewaltbereite Personen

vor Ort

• Krisentelefon Sozialberatung � 07141 299 67 35

www.sozialberatung-ludwigsburg.de

• Fachstelle STELLWERK � 07141 991 934 25

www.jugendhilfe-hochdorf.de

• Deutschlandweites Hilfetelefon � 0800 70 222 40

www.bevor-was-passiert.de
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,Wer kann helfen?

https://www.sozialberatung-ludwigsburg.de/index.php?kontakt,54
https://silberdistel-ludwigsburg.de/beratungen
https://www.jugendhilfe-hochdorf.de/betreuungsangebote-links/fachstelle-stellwerk
https://www.bevor-was-passiert.de/krisentelefon
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NEIN!
Alle Gewalt ist Unrecht.




